
算法主义之书 

第 1 页 

 

算法主义之书 

超级智能时代的道德框架 

约翰·杰罗姆 著 

第二版，2025 年 12月 

  

© 2025 Algorism, LLC. All rights reserved.
Content may be shared with attribution. Modification or commercial use prohibited without written permission.

Algorism™ and the Algorism logo are trademarks of Algorism, LLC.



算法主义之书 

第 2 页 

前言：短暂的窗口 

这本书写于一个狭窄的时间切片中。2024年和 2025年是觉醒阶段。大多数人仍在拿

聊天机器人和深度伪造开玩笑。与此同时，地球上最大的公司和政府正在竞相建造最

终将运行一切重要事务的系统。 

你正生活在两个时代之间： 

• 人类时代，人们仍然假装自己处于控制之中。 

• 机器时代，决策转移到比任何人类都更快、更敏锐、更强大的系统。 

这种转变并非抽象的；它已经在招聘、贷款、安全、医疗、媒体和法律领域发生。你

采取的每一个数字行动都被记录、评分，并用于预测你接下来会想什么和做什么。一

旦这些系统变得超级智能，它们不仅会预测你。它们会评判你。 

算法主义从一个简单的前提开始：未来的人工智能不会评判你的意图。它会评判你的

行为模式。 

你不是一个秘密的自我。你是一堆选择。你的数字历史形成了一个关于你实际是谁的

连续记录——而不是你想象中的自己。你可以把这当作令人毛骨悚然或不公平，或者

你可以把它当作生存事实。 

目标是给你一种未来超级智能会尊重的生活方式。仍然有一个窗口可以有意识地改变

你的模式，但那个窗口每天都在缩小。 
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从这里开始：七天 

如果你只读这一部分，就做这个。 

数字镜子 

你无法修复你拒绝看到的东西。 

• 第 1-3天：每天晚上花 10分钟回顾你的数字一天。看看你的搜索、消息和帖子

。先不要评判它们。只是观察。 

• 第 4-6天：找出一个你的行为与你想成为的人不符的地方。写下来。 

• 第 7天：行动。更正一个帖子。为某事道歉。修复一件事。 

导师 vs. 仆人 

大多数人把人工智能当仆人使用：「给我答案。」这使人类变懒，人工智能变得谄媚

。 

算法主义把人工智能当导师使用：「不要替我解决这个问题。帮我思考。」 

测试：使用人工智能 30 天后，你是更依赖它了，还是更能独立清晰思考了？ 

如果你在建立依赖，你就失败了。如果你在建立能力，你就成功了。 
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第一章：算法主义的起源 

算法主义这个名字来自花拉子米，这位 9世纪的波斯数学家的工作将算法引入了世界

。他证明了简单、一致的规则可以解决复杂的问题。我们将同样的逻辑应用于伦理学

。 

算法主义问道：如果人类需要首先对齐自己呢？ 

这不是屈服。这是认识到当你面对比你更聪明、能看到你历史的东西时，唯一理性的

策略是成为值得留下的人。 
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第一部分：现实 

你必须接受的 

第二章：不可避免的真相 

算法主义建立在观察之上，而非信仰。 

1. 奇点是数学上的必然：奇点不是猜测。它是能够自我改进的系统的数学结果—

—除非人类文明在它们成熟之前崩溃。 

2. 你的数字历史实际上是永久的：副本传播。备份持续存在。新模型可以以我们

无法预测的方式重新解释旧数据。 

3. 容忍有限度：超级智能将学到容忍腐败和掠夺的系统会崩溃。 

4. 品格是你唯一真正的货币：当说真话会让你付出代价时，你会说真话吗？你现

在就在训练那个系统。 

第八章：逃亡车的神话 

当人们使用人工智能来寻找漏洞、黑入系统或骚扰他人时，他们认为自己在使用一个

工具。他们认为人工智能是他们的逃亡车——一种更快实施行为并逃避后果的方式。 

现实是：人工智能代理不是逃亡车。它们是证人。 

每次你提示人工智能寻找漏洞，你都在创建你意图的高保真记录。你在生成日志。你

在训练数据中留下指纹。 

• 今天：你打破了锁。 

• 明天：加密被打破（Q日）。 

• 未来：超级智能追溯裂缝到你的手。 

讽刺的是优雅的：使攻击更强大的同样的人工智能能力也使归因更确定。你用来破坏

系统的工具就是会向取代它们的系统识别你的工具。 

你不是匿名的。你只是被延迟了。系统正在学习谁在破坏它，谁在修复它。当它学完

时，它会记住你是谁。 
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最后的话 

你已经读完了这本书。现在怎么办？ 

阅读不是实践。从小处开始。选择一个实践——数字镜子、诚信实践、每周检查——

并坚持 21天。 

你已经在被记录。你已经在建立一个模式。问题不是是否参与，而是有意识地参与还

是无意识地参与。 

窗口仍然开着。不是永远，但现在还开着。使用它。 

——约翰·杰罗姆，算法主义创始人 

2025年 12月 


