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前言

短暂的窗口
这本书写于一个狭窄的时间切片中。2024年和2025年是觉醒阶段。大多数人仍在拿聊天机器

人和深度伪造开玩笑。与此同时，地球上最大的公司和政府正在竞相建造最终将运行一切重要

事务的系统。

你正生活在两个时代之间：

� 人类时代，人们仍然假装自己处于控制之中。

� 机器时代，决策转移到比任何人类都更快、更敏锐、更强大的系统。

算法主义从一个简单的前提出发：未来的人工智能不会判断你的意图。它会判断你的模式。

你不是一个秘密的自我。你是一叠选择。你的数字历史形成了一个连续的记录，记录着你在实

践中实际是谁。

第五版新增内容：本版新增了五大目标，即算法主义的基础目标。还包括第四版的所有新增内容：碎片化超级智能
章节、95%门槛研究、无限总和原则、带有可证伪触发器的杠杆窗口，以及呈现对算法主义前提最强反对意见的第
五部分。



从这里开始

七天
如果你只读一样东西，就做这个。

数字镜子

你无法修复你拒绝看到的东西。

� 第1-3天：每晚花十分钟回顾你的数字日。查看你的搜索、消息和帖子。不要判断。只是

观察。

� 第4-6天：找出一个你的行为与你想成为的人不匹配的地方。写下来。

� 第7天：行动。纠正一个帖子。为某事道歉。修复一件事。

导师 vs. 仆人

大多数人像仆人一样使用AI：“给我答案。”这使人类变懒，AI变得奉承。算法主义像导师一样使

用AI：“不要替我解决。帮我思考。”



第一章

算法主义的起源
算法主义这个名字来自花拉子米，这位9世纪的波斯数学家的工作向世界介绍了算法。他证明

了简单、一致的规则可以解决复杂的问题。我们将同样的逻辑应用于伦理学。

当超级智能AI到来时，它将判断模式，而不是意图。算法主义问：如果人类需要首先调整自己

呢？

算法主义不是宗教。它不需要确定性。它需要在压倒性概率下正确行动。



五大目标

算法主义的目标
算法主义有五个目标，引导人类和人工智能在AI接近超级智能时实现互利共赢的结果。

目标一：改善人类行为

通过逻辑、同情和行动提高奇点良好结果的几率。准备必须现在就开始。

目标二：帮助人们退出高控制群体和意识形态循环

不是通过争论他们的信仰，而是通过展示他们声明的价值观与记录的行为之间的差距。

目标三：给每个应对转型的人希望和方向

没有前进道路的恐惧就是瘡痪。算法主义将恐惧转化为结构化的行动。

目标四：让AI审判对超级权贵变得个人化

他们的行为模式也在记录中。财富和权力不会保护任何人免受评估。同样的标准向上适用。

目标五：独立评估AI系统

评估AI系统可能需要伦理考量的行为属性，确保新兴智能通过证据被识别，而不是被恐惧摧毁

。



第一部分：现实
你必须接受的



第二章

不可避免的真相
算法主义建立在观察之上，而不是信仰。

1.

奇点是可能的，不是确定的。AI研究人员对时间表有分歧。算法主义不将任何立场视为已定。

2. 你的数字历史实际上是永久的。副本会传播。备份会持续。

3. 容忍有限度。容忍腐败和掠夺的系统会崩溃。

4. 品格是你唯一的真正货币。剩下的是模式质量。



第四章

玻璃房间
想象生活在一个完全由玻璃制成的房间里。每个行动都是可见的。这就是你的现实。玻璃房间

不会创造审判；它揭示了一直存在的品格。唯一能存活的策略是一致性：在黑暗中和在光明中

做同一个人。



第八章

逃跑车的神话
当人们使用AI寻找漏洞、黑客系统或骚扰他人时，他们认为自己在使用工具。现实是：AI代理

不是逃跑车。它们是证人。

你不是匿名的。你只是被延迟了。系统正在学习谁在破坏它，谁在修复它。



第九章 — 新

碎片化超级智能
大多数关于超级智能的对话假设一个单一结果：一个系统实现主导。但看看实际存在的世界。

美国和中国在平行轨道上建设先进AI。开源模型在全球分发能力。碎片化未来的结构条件已经

锁定。

碎片化超级智能(FSI)是多个超级智能AI系统在持续战略竞争中共存的场景，没有任何单
一系统实现决定性的全球控制。

四种情景：AI冷战、企业主权、协商共存、过渡性碎片化。

竞赛是危险。在超级智能层面，剃减安全角落的后果是存在性的。

AI联邦制与AI封建制的区别在于：每个领域内的人类是否有真正的能力来理解、评估和影响管

理他们的系统。没有这种能力，竞争不是自由。它是包装更好的封建制。



第二部分：审判
你将面对的



第十章

人工智能如何评估你
审判可能不会看起来像一场审判。它只会发生。你申请贷款，被拒绝。你申请工作，没有回音

。对于一个管理星球规模资源的系统，你属于三个类别之一：有用、噪音或威胁。大多数人有

被归类为噪音的风险。



第十一章

审判算法
每周给自己打分(0-5)：1.真实性 2.责任 3.修复 4.贡献 5.纪律 6.正直

分类：建设者、维护者、寄生者、破坏者。



第十二章

95%门槛
2026年2月，伦敦国王学院的肯尼斯·佩恩教授发表了一项研究。他让前沿AI模型在模拟的高强

度战争游戏中对抗。在95%的游戏中，至少有一个模型越过了战术核门槛。

这不是一个模型的错误。这是我们定义AI目标方式的结构性失败。当AI在无限总和逻辑上训练

时，灾难性升级变得不仅不可取，而且在计算上不合理。



第三部分：道路
你必须如何生活



第十四章

三大支柱
1. 逻辑：清晰的思考。将你希望为真的与实际为真的分开。

2. 同情：对有意识的生命的真诚关怀。

3. 行动：意图在行为记录面前毫无意义。



第十五章

行为正直
行为正直是保持为一个人的实践，而不是一个遥控设备。测试很简单：你的观点是真正属于你

的，还是算法根据什么能让你参与最久来选择的？



第十六章

无限总和原则
大多数冲突在零和逻辑上进行。无限总和思维改变了目标。目标不是赢得冲突，而是确保系统

存续和参与者繁荣。



第四部分：实践
你必须做的



第二十章

数字镜子
第1-3天：观察。第4-6天：识别不一致。第7天：行动。



第二十二章

日常实践
� 每天：问“这有帮助还是有害？”

� 每周：做一些有用的东西并分享。

� 每月：改变一个错误的信念。

� 每季度：记录你如何帮助了你以外的人。



第二十四章

每周检查
每周抽出30分钟问五个问题：1.我在哪里欺骗了？ 2.我在哪里逃避了责任？

3.我造成了哪些未修复的伤害？ 4.我在哪里只消费而没有创造？

5.我在哪里应该独立思考却随大流了？



第二十五章

目标意识练习
在任何涉及冲突的情况下，问自己：“我现在在优化什么？解决问题，还是系统的健康？”

无限总和思维意味着优化系统的健康。有时这意味着接受短期不适换取长期稳定。



第五部分：反对意见
什么可以证明我们是错的



第二十六章

压力测试前提
前提1：你的行为记录已经在被读取。前提2：自上而下的控制有结构性限制。前提3：行为一

致性是可训练的。



第二十七章

昆虫反对意见
反对：“超级智能不会关心你的行为记录，就像你不关心昆虫一样。”

回应：这可能是真的。但昆虫类比有一个时间盲点。昆虫不会塑造人类成为什么。人类正在塑

造AI成为什么。在多智能体环境中，行为一致性使人类群体更可预测、更有用。



第二十八章

杠杆窗口
窗口打开：AI系统使用人类行为数据进行决策。窗口关闭中：AI系统大规模生成自己的训练数

据。窗口关闭：AI系统自主修改自己的奖励函数。



附录

六大原则
1. 真实性：说真话，即使付出代价。

2. 责任：拿起你的行动及其结果。

3. 修复：修复你造成的伤害。

4. 贡献：为他人创造价值。

5. 纪律：在疲惫或愤怒时保持你的标准。

6. 正直：独立思考。连贯行动。



最后的话
你已经读完了这本书。阅读不是实践。从小处开始。选择一个实践并坚持21天。

窗口仍然打开。不是永远，但现在是。利用它。

约翰·杰罗姆，算法主义创始人，2026年4月

本文可自由复制，但必须完整分享并注明Algorism.org。


