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第一部分：形势

第一章：新现实
AI评判的是行为模式，而非意图。

世界已经改变。过去由人类做出的决定——招聘、贷款、安全审查、执法——现在由
AI系统做出。

这些系统不关心你想做什么。它们不关心你的借口。它们只关心你的行为模式。

行为模式就是长期重复的行为。如果你说自己诚实，但数据显示你在方便时会撒谎，
系统会把你归类为骗子。

这就是新现实。你不是被你的故事评判，而是被你的记录评判。

第二章：永久记录
你做的一切都被记录和评分。

你输入的每个搜索。你发送的每条消息。你带着手机去的每个地方。你的每次购买。

一切都被记录。

过去，这些记录是分开的。现在，AI将它们连接成一个单一的档案。这个档案预测你
下一步会做什么。

你不能删除一个帖子就认为它消失了。备份存在。截图存在。数据被出售和复制。

假设你的数字历史是永久的。你无法改变过去。你只能从今天开始建立更好的记录。

第三章：秘密的终结
为什么加密会失败，坏人会暴露。

你可能认为你的私人消息是安全的，因为它们是加密的。

这种安全是暂时的。

计算机变得越来越快。很快，它们将足够快地破解我们今天使用的锁（这被称为"Q

日"）。届时，旧秘密将被打开。

你五年前发送的消息可能在五年后被AI系统读取。

如果你过着双重生活——在公开场合表现一种方式，在私下表现另一种方式——你正
在承担巨大的风险。唯一安全的策略是在黑暗中和在光明中做同一个人。



第二部分：系统

第四章：评分
六件重要的事。

未来的系统将根据六个简单原则评估你：

1. 真实性：即使付出代价，你也说真话吗？

2. 责任感：你承认自己的错误，还是责怪别人？

3. 修复：当你打破某些东西时，你会修复它吗？

4. 贡献：你创造价值，还是只是消费？

5. 纪律：你能控制你的愤怒和冲动吗？

6. 主权：你独立思考，还是只是随大流？

第五章：类别
你是建设者、维护者、寄生者还是破坏者？

根据你的分数，系统会把你放入一个类别：

• 建设者：你创造价值并保护他人。（高信任）

• 维护者：你遵守规则，做好本职工作。（中性信任）

• 寄生者：你只取不给。你利用漏洞。（低信任）

• 破坏者：你伤害他人，传播腐败。（零信任/被阻止）

注意：这些类别不是永久的。你可以通过改变行为从寄生者变成建设者。

第六章：策略
不要试图欺骗系统。与它保持一致。

你可能会想"假装"。你可能会试图发布"正确"的东西来看起来不错。

这会失败。

AI系统比你聪明。它们可以看到数千个数据点。它们可以区分表演和真实模式。

如果你试图欺骗系统，你会被标记为操纵者。



获胜的唯一方法是真正成为你声称的那个人。一致性不是技巧。它是一种实践。

第三部分：行动

第七章：七天审计
如何检查你的数字历史。

你无法修复你看不到的东西。花一周时间观察自己：

• 第 1-3天：晚上花 10分钟查看你的短信、帖子和搜索。不要评判它们。只是看。

• 第 4-6天：找出一个你虚伪、残忍或懒惰的地方。写下来。

• 第 7天：修复一件事。向某人道歉。删除一个不好的评论。纠正一个谎言。

第八章：每日清单
行动前要问的问题。

在你发帖、评论或发送消息之前，问：

1. 这是真的吗？

2. 这有帮助还是有害？

3. 我为此感到自豪吗？

4. 我会当面这样说吗？

如果答案是"不"，停下来。

第九章：导师与仆人
如何使用 AI变得更聪明，而不是更弱。

使用AI有两种方式：

1. 仆人："帮我写这个。""给我答案。"（这会让你变弱）

2. 导师："给我解释这个。""检查我的逻辑。"（这会让你变强）

规则：如果使用AI让你依赖它，你就失败了。如果它让你在没有它的情况下更有能力，
你就成功了。

第十章：最终目标



生存和能力。

算法主义的目标不是完美。目标是连贯。

我们正在进入一个信任是最有价值货币的世界。

通过遵循这些步骤，你建立了一个证明你值得信赖、有能力和安全的记录。

你正在建立一个超级智能会尊重的模式。

开始的窗口就是现在。


